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De précieuses recommandations ont été offertes a la veille des vacances. © Droits réservés

Toujours prét a sensibiliser tant ses patients que leurs familles, mais également ses
visiteurs, aux problemes de santé, le Centre hospitalier Bernard-Desplas a installé le temps
d'un apres-midi un stand d'information sur le theme de la protection solaire. Il était animé
par le chef de service de la pharmacie, le docteur Christophe Sabot, et deux animatrices de
santé publique, Jennifer Le Moine et Julie Liegeon.

Prés d'une quarantaine de personnes ont ainsi pu prendre connaissance des gestes a
adopter pour que le soleil reste un plaisir, et éviter les risques liés a une exposition
prolongée. En effet, trop souvent, tout un chacun pense aux coups de soleil, mais il doit
savoir que les rayons de l'astre qui nous éclaire, peuvent provoquer un vieillissement
cutané, voire un cancer de la peau.
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Une bonne raison pour hydrater sa peau et en lui appliquant une creme solaire d'un indice
de protection adapté. Mais aussi en faisant trés attention aux produits photosensibilisants
gu'on peut étre amené a prendre, tel que les médicaments déclenchant une réaction
anormale a une exposition solaire.
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